VIRKISTYSTA JA HYVINVOINTIA

Hyva kunto - parempi mieli!

Best Western Spahotel Casinon ja Bewell Casinon monipuolisesta hyvinvointitarjonnasta I6ytyy jokaiselle
jotakin. Nautitpa sitten ryhmaéassa liikkkumisesta, kepedasté kisailusta tai kylpylan rentouttavista hoidoista.

Hanki vireytta viikkoon viettdmalla virkistyshetki Casinolla!

Vireytta paivaan

* Tervetuloa, kahvit ja kahvileipa

¢ Ohjattu sauvakavelyretki Sulosaareen
¢ Rentoutusharjoitus

¢ Sauna- ja allasosasto

* Paivéllinen noutopdydasta

40 €/hld6

Hyvinvointia takapuolesta takaraivoon
* Tervetuloa, kahvit ja kahvileipa

¢ Luento: Takapuolesta takaraivoon — rangan hyvinvointi

* Liikuntaryhma: Hallitse kehosi — hallitse kipusi

* Sauna- ja allasosasto

* Péivéllinen noutopdydasta

45 €/hld

Tyoyhteisdsta voimaa
* Lounas noutopdydasta

¢ Luento: Tyoyhteisosta voimaa

* Casino-Race kisat Sulosaaressa
* Nokipannukahvit laavulla

44 €/hld6

* Péivan paatteeksi majoitut edullisesti
Casinolla 40 €/hl6 aamiaisella

BEST WESTERN

SPAHOTEL CGASINO

Savonlinna, Finland

Kylpylaitoksentie 7, 57130 Savonlinna | puh. (015) 73 950
www.spahotelcasino.fi | myynti@spahotelcasino.fi

BENELLO LIN

BeWell Casino, Kylpylaitoksentie 7,
57130 Savonlinna, 015 537 823
www.bewellcasino.fi
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Hyva kunto - parempi mieli!
Suunnitteletko tydhyvinvointipaivaa, virkistyspaivaa, liikkuntapaivaa? Bewell Casinon ammattitai-

toinen henkilokunta toteuttaa kanssasi juuri Sinun ryhmallesi sopivan kokonaisuuden.

Hae nyt energiaa ja eliksiirid elamaan Casinolta!

Kunto ja tyékunto
¢ Tervetuloa, kahvit ja kahvileipa
* Luento: Tyohyvinvointi & Tyokunto

* UKK-instituutin 2 km kavelytesti : OLISET FYSIOTER AP .
 Lounas noutopdydasta _ ~ JAHOITOPALVEL 17

* Luento: Liikunnan perusteet, testipalaute

44 €/hlé

Voimavarapaiva

* Tervetuloa, kahvit ja kahvileipa

* Luento: Tydyhteisé ja hyvinvointi

* Lounas noutopéydéasta

¢ Rentoutusharjoitus

* Luento: Voimavarat ja voimavaraistuminen

* |ltapaivakahvit ja kahvileipa

* Liikuntatuokio: Tanssituokio lattareiden tahdissa

57 €/hl6

Kunnon Startti

* Tervetuloa, kahvit ja kahvileipa, testi-info
o Kavelytesti tai polkupyoraergometritesti
* Kehon ikamittaus (Polar Body Age)

* Henkilokohtainen palaute

75 €/hlé6 (maks. 10 hl6d)

Bewell Casinolta I6ydéat myés: ¢ Kuntoremontit ¢ Liikunta-
ryhmat ¢ Kuntotestaukset ¢ Hieronnat ¢ LPG-hoidot * Mag-
neettihoidot * Kasvohoidot ¢ Jalkojen hoito * Kuumakivi-
terapia * Vyohyketerapia * Intialainen paahieronta

Raataloimme sinulle ja ryhmallesi juuri teille
sopivan kokonaisuuden!
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